
 

План спортивно-массовых физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на 

2024-2025 учебный год Школьный Спортивный Клуб «Салмановец» 

 («Салмановец-1» отделение гимназии) 
 

 

 

 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 

неделя 

Заседание клуба по 

проблемным 

вопросам 

Сдача 

нормативов 

«ГТО» 3-4-5 

ступень 

Каникулы (учебно-

тренировочные 

занятия)  

1.Соревнования  

по стритболу (8-

9 классы) 

 Соревнования 

«Волейбол» 

8-классы 

Слёт спортивных 

клубов среди 6х 

классов 

Всероссийские 

соревнования 

школьников 

«Президентские 

спортивные игры» 

Легкоатлети

ческая 

эстафета 7-

11 классы 

2 

неделя 

Туристические 

соревнования  

Квест «Техника 

безопасности» 

Веб-квест 

«Здоровый образ 

жизни» (5 класс) 

Веб-квест 

«Правильное 

питание» (7-8 

классы) 

1. Спортивное 

соревнование  

«Перестрелка»; 

2. «Веселые 

старты» среди 5 

классов 

1.Соревнования 

по перестрелке 

(5 класс) 

Заседание клуба 

по проблемным 

вопросам  

Квиз «Знатоки 

Олимпизма» 

Соревнования 

«Баскетбол» 

(учителя-

ученики10-11кл)   

1.Соревнования 

по пионерболу  

классы (5 класс – 

девочки/девочки

) 

Заседание клуба 

по проблемным 

вопросам 

Товарищеск

ая встреча 

по 

волейболу 

3 

неделя 

Товарищеские 

встречи  по 

настольному 

теннису  

1. Сдача 

нормативов 

«ГТО» 4-6 

ступень 

2. «Сила РДШ» 

Школьный этап 

Зимний фестиваль 

ГТО 

1. Соревнования 

«Путь к золотому 

значку ГТО  

(7-8-классы) 

2.Соревнования  

по перестрелке 

(6 класс) 

Соревнования 

«Пионербол»  

(7 классы) 

1. Сдача 

нормативов «ГТО» 

3 ступень; 

2.Соревнования 

по пионерболу  

классы (5 класс – 

мальчики) 

Всероссийские 

соревнования 

школьников 

«Президентские 

состязание»  

Сдача нормативов 

«ГТО» 3 ступень 
1.Товарищес

кая встреча 

по футзалу 

7-8 классы 

4 

неделя 

Сдача нормативов 

«ГТО» 3-5 ступень 

1. Личное 

первенство по 

настольному 

теннису 

1.Спортивные 

эстафеты (9 

классы)  

 

 

Соревнования 

«Волейбол» 8-9кл.    

Сдача нормативов 

«ГТО» 3-4-5 

ступень. 

 

Сдача 

нормативов 

«ГТО» 3 -4 

ступень 

1.Соревнования 

по  пионерболу 

(6 класс) 

2.  Соревнования 

по пионерболу (8 

классы) 

 Соревнования 

«Стрит бол» (9-

11кл)  

Заседание 

клуба по 

подведению 

итогов 

работы за 

учебный год 



 

 

План спортивно-массовых физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на 2024-2025 учебный год. 

Школьный спортивный клуб «Север» и «Луч и К» (отделение прогимназии) 

 
 

 

 

 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 

неделя 

Заседание клуба по 

проблемным 

вопросам 

Сдача 

нормативов 

«ГТО» 3-4-5 

ступень 

Работа школьного 

лагеря (учебно-

тренировочные 

занятия) 

Эстафета 

здоровья (среди 

1-х классов) 

 Спортивный 

праздник 

«Снежный БУМ» 

(Среди 1-х 

классов) 

Слёт спортивных 

клубов среди 4х 

классов 

Соревнования по 

«Перестрелке» 

среди учащихся 2-

х классов 

Соревнован

ия 

«Спасатели 

спешат на 

помощь» 

(среди 1-х 

классов)  

2 

неделя 

Туристический слет 

«Лицом к природе» 

Первые шаги к 

медалям (1-е 

классы) 

Соревнования по 

«Скиппингу» 

(среди 4-х классов) 

Зимние 

олимпийские игры 

(среди 2-х 

классов) 

Заседание клуба 

по проблемным 

вопросам  

Квиз «Знатоки 

Олимпизма» 

Спортивный 

праздник 

«Снежный БУМ» 

(Среди 2-х 

классов) 

Соревнования по 

«Пионерболу» 

(среди девочек 

4-х классов) 

Заседание клуба 

по проблемным 

вопросам 

Соревнован

ия 

«Спасатели 

спешат на 

помощь» 

(среди 2-х 

классов) 

3 

неделя 

Соревнования 

«Осенний марафон» 

 

1. Сдача 

нормативов 

«ГТО» 1-2 

ступень 

2. «Сила РДШ» 

школьный этап 

Соревнования по 

«Скиппингу» 

(среди 3-х классов) 

Соревнования 

«Путь к золотому 

значку ГТО  

(среди 4-х 

классов) 

 

Спортивный 

праздник на 

призы «Деда 

Мороза» (среди 

3-х классов) 

1. Сдача 

нормативов «ГТО» 

1-2 ступень; 

 

Сдача норм ГТО 1 

и 2 ступень 

Сдача нормативов 

«ГТО» 1-2 

ступень 

Сдача норм 

«ГТО» 1-2 

ступень 

4 

неделя 

Сдача нормативов 

«ГТО» 3-5 ступень 

 Соревнования по 

«Скиппингу» 

(среди 2-х классов) 

 

 

Зимний 

Олимпийский 

талисман (3-е 

классы) 

Спортивный 

праздник на 

призы «Деда 

Мороза» (среди 

1-х классов) 

Соревнования по 

«Пионерболу» 

(Среди мальчиков 

4-х классов) 

 

 Соревнования по 

«Перестрелке» 

среди учащихся 3-

х классов 

Заседание 

клуба по 

подведению 

итогов 

работы за 

учебный год 


