Анкеты для родителей
Экспресс - анкета «Готов ли ребенок к школе?»
Источник: Нартова – Бочавер С.К., Мухортова Е.А. Скоро в школу!: 
Увлекательная подготовка детей к первому классу. М., Глобус, 1995.
Оцените предложенные вопросы, за каждый утвердительный ответ поставьте 1 балл.
1. Хочет ли Ваш ребенок идти в школу?

2. Привлекает ли Вашего ребенка в школе то, что он там много узнает, и в ней будет интересно учиться?

3. Может ли Ваш ребенок заниматься самостоятельно каким-либо делом, требующим сосредоточенности в течение 30 минут (например, собирать конструктор)?

4. Верно ли, что Ваш ребенок в присутствии незнакомых нисколько не стесняется?

5. Умеет ли Ваш ребенок составлять рассказы по картинке не короче чем из пяти предложений?

6. Может ли Ваш ребенок рассказать наизусть несколько стихотворений?

7. Умеет ли он изменять существительные по числам (например, дом – дома, кровать кровати и пр.)?

8. Умеет ли Ваш ребенок читать по слогам или, что еще лучше, целыми словами?

9. Умеет ли Ваш ребенок считать до 10 и обратно?

10. Может ли он решать простые задачи на вычитание и прибавление единицы (например, 8 + 1, 5 - 1)?

11. Верно ли, что Ваш ребенок имеет твердую руку (т.е. он уверенно, без дрожи в руке чертит линии, вырисовывает буквы и пр.)?

12. Любит ли он рисовать и раскрашивать картинки?

13. Может ли он собрать разрезную картинку из 5 частей за одну минуту?

14. Знает ли ребенок названия домашних животных (собака, кошка, лошадь, корова, свинья и пр.)?

15. Может ли он обобщать понятия (например, назвать одним словом «овощи» такие понятия как помидоры, морковь,  картофель и т.д.)?

16. Может ли Ваш ребенок пользоваться ножницами и клеем (например, делать аппликации)?

17. Любит ли Ваш ребенок заниматься самостоятельно – рисовать, собирать мозаику, конструктор, пазлы и пр.?

18. Может ли он понимать и точно выполнять словесные инструкции?

Оценка результатов:
15 – 18 б. – можно считать, что Ваш ребенок вполне готов к тому, чтобы идти в школу. Вы не напрасно с ним занимались, а школьные трудности, если и возникнут, то будут легко преодолимы.

10 – 14 б. - вы на правильном пути, Ваш ребенок многому научился, а содержание вопросов, на которые Вы ответили отрицанием, подскажет Вам  точки приложения дальнейших усилий.

9 б. и меньше – прочитайте специальную литературу, постарайтесь уделить больше времени занятиям с ребенком и обратите особое внимание на то, чего он не умеет.

Экспресс - анкета «Признаки агрессивности»
Источник: Лютова К.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. 

СПб., Речь, 2005.

Оцените предложенные утверждения. 

	№
	Утверждение о ребенке
	Да
	Нет

	1
	Временами в него вселяется «злой дух»

	
	

	2
	Он не может промолчать, когда чем-то недоволен

	
	

	3
	Когда кто-то причиняет ему зло, он старается отплатить ему тем же

	
	

	4
	Иногда ему без всякой причины хочется выругаться

	
	

	5
	Бывает, что он с удовольствием ломает вещи и рвет книги

	
	

	6
	Иногда он так настаивает на своем, что окружающие теряют терпение

	
	

	7
	Он не прочь подразнить животных

	
	

	8
	Очень сердится, когда кто-то подшучивает над ним

	
	

	9
	Кажется, что иногда у него вспыхивает желание сделать что-нибудь плохое, шокировать окружающих
	
	

	10
	В ответ на обычные просьбы стремится все сделать наоборот

	
	

	11
	Часто бывает ворчлив

	
	

	12
	Всегда воспринимает себя как самостоятельного и решительного человека
	
	

	13
	Любит быть первым, командовать, подчинять себе волю других

	
	

	14
	Неудачи вызывают у него сильное раздражение, он начинает искать виноватых
	
	

	15
	Легко ссорится, часто вступает в драки

	
	

	16
	Старается общаться с младшими и физически более слабыми детьми

	
	

	17
	У него нередко бывают периоды мрачной раздражительности

	
	

	18
	Он часто не считается со сверстниками, не уступает, не делится

	
	

	19
	Он всегда уверен, что любое задание выполнит лучше других

	
	


Оценка результатов:

Положительный ответ по каждому утверждению оценивается в 1 балл. Подсчитайте, сколько утверждений, по вашему мнению, может быть отнесено к вашему ребенку. 
15 – 19 баллов – высокий уровень агрессивности

7 – 14 баллов – средний уровень агрессивности

1 – 6 баллов – низкий уровень агрессивности
Экспресс – анкета «Признаки тревожности»
Источник: Лютова К.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. 

СПб., Речь, 2005.

Оцените предложенные утверждения. 

	№
	Утверждение о ребенке
	Да
	Нет

	1
	Не может долго работать не уставая

	
	

	2
	Ему трудно сосредоточиться на чем-то

	
	

	3
	Любое задание вызывает излишнее беспокойство

	
	

	4
	Во время выполнения заданий очень напряжен, скован

	
	

	5
	Смущается чаще других

	
	

	6
	Часто говорит о возможных неприятностях

	
	

	7
	Как правило, чувствует себя неуютно в незнакомой обстановке

	
	

	8
	Жалуется, что снятся страшные сны

	
	

	9
	Руки обычно холодные и влажные

	
	

	10
	Нередко бывает расстройство стула

	
	

	11
	Сильно потеет, когда волнуется

	
	

	12
	Не обладает хорошим аппетитом

	
	

	13
	Спит беспокойно, засыпает с трудом

	
	

	14
	Пуглив, многое вызывает у него страх

	
	

	15
	Обычно беспокоен, легко расстраивается

	
	

	16
	Часто не может сдержать слезы

	
	

	17
	Плохо переносит ожидание

	
	

	18
	Не любит браться за новое дело

	
	

	19
	Не уверен в себе, в своих силах

	
	

	20
	Боится сталкиваться с трудностями

	
	


Оценка результатов:

Положительный ответ по каждому утверждению оценивается в 1 балл. Подсчитайте, сколько утверждений, по вашему мнению, может быть отнесено к вашему ребенку. 
15 – 20 баллов – высокий уровень тревожности

7 – 14 баллов – средний уровень тревожности

1 – 6 баллов – низкий уровень тревожности

Экспресс – анкета «Признаки импульсивности»
Источник: Лютова К.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. 

СПб., Речь, 2005.
Оцените предложенные утверждения. 
	№
	Утверждение о ребенке
	Да
	Нет

	1
	Всегда находит быстрый ответ, когда его о чем-то спрашивают (возможно, и неверный, но очень быстрый)
	
	

	2
	У него часто меняется настроение

	
	

	3
	Многие вещи его раздражают, выводят из себя

	
	

	4
	Ему нравится работа, которую можно сделать быстро

	
	

	5
	Обидчив, но незлопамятен

	
	

	6
	Очень чувствуется, что ему все надоело

	
	

	7
	Быстро, не колеблясь, принимает решения

	
	

	8
	Может резко отказаться от еды

	
	

	9
	Нередко отвлекается на занятиях

	
	

	10
	Когда кто-то из ребят на него кричит, он тоже кричит в ответ

	
	

	11
	Обычно уверен, что справится с любым заданием

	
	

	12
	Может нагрубить родителям, педагогу

	
	

	13
	Временами кажется, что он переполнен энергией

	
	

	14
	Это человек действия, рассуждать не умеет и не любит

	
	

	15
	Требует к себе внимания, не хочет ждать

	
	

	16
	В играх не подчиняется общим правилам

	
	

	17
	Горячится во время разговора, часто повышает голос

	
	

	18
	Легко забывает поручения взрослых, увлекается игрой

	
	

	19
	Любит организовывать и предводительствовать

	
	

	20
	Похвала и порицание действуют на него сильнее, чем на других

	
	


Оценка результатов:

Положительный ответ по каждому утверждению оценивается в 1 балл. Подсчитайте, сколько утверждений, по вашему мнению, может быть отнесено к вашему ребенку. 
15 – 20 баллов – высокая степень импульсивности
7 – 14 баллов – средняя степень импульсивности
1 – 6 баллов – низкая степень импульсивности
Экспресс – анкета «Стили воспитания в семье»
Источник: Битянова М. Стили родительского поведения (опросник Степанова С.) 
// Школьный психолог, 2000, №5.
1. Чем, по вашему мнению, в большей мере определяется характер человека – наследственностью или воспитанием?
А. Преимущественно воспитанием.
Б. Сочетанием врожденных задатков и условий среды.
В. Главным образом врожденными задатками.
Г. Ни тем, ни другим, а жизненным опытом.

2. Как вы относитесь к мысли о том, что дети воспитывают своих родителей?

А. Это игра слов, софизм, имеющий мало отношения к действительности.
Б. Абсолютно с этим согласен.
В. Готов с этим согласиться при условии, что нельзя забывать и о традиционной роли родителей как воспитателей своих детей.
Г. Затрудняюсь ответить, не задумывался об этом.

3. Какое из суждений о воспитании вы находите наиболее удачным?

А. Если вам больше нечего сказать ребенку, скажите ему, чтобы он пошел умыться (Эдгар Хоу).

Б. Цель воспитания — научить детей обходиться без нас (Эрнст Легуве).

В. Детям нужны не поучения, а примеры (Жозеф Жубер).

Г. Научи сына послушанию, тогда сможешь научить и всему остальному (Томас Фуллер).
4. Считаете ли вы, что родители должны просвещать детей в вопросах пола?

А. Меня никто этому не учил, и их сама жизнь научит.
Б. Считаю, что родителям следует в доступной форме удовлетворять возникающий у детей интерес к этим вопросам.
В. Когда дети достаточно повзрослеют, необходимо будет завести разговор и об этом. А в школьном возрасте главное — позаботиться о том, чтобы оградить их от проявлений безнравственности.
Г. Конечно, в первую очередь это должны сделать родители.
5. Следует ли родителям давать ребенку деньги на карманные расходы?

А. Если попросит, можно и дать.
Б. Лучше всего регулярно выдавать определенную сумму на конкретные цели и контролировать расходы.
В. Целесообразно выдавать некоторую сумму на определенный срок (на неделю, на месяц), чтобы ребенок сам учился планировать свои расходы.
Г. Когда есть возможность, можно иной раз дать ему какую-то сумму.

6. Как вы поступите, если узнаете, что вашего ребенка обидел одноклассник?

А. Огорчусь, постараюсь утешить ребенка.
Б. Отправлюсь выяснить отношения с родителями обидчика.
В. Дети сами лучше разберутся в своих отношениях, тем более что их обиды недолги.
Г. Посоветую ребенку, как ему лучше себя вести в таких ситуациях.
7. Как вы отнесетесь к сквернословию ребенка?

А. Постараюсь довести до его понимания, что в нашей семье, да и вообще среди порядочных людей, это не принято.
Б. Сквернословие надо пресекать в зародыше! Наказание тут необходимо, а от общения с невоспитанными сверстниками ребенка впредь надо оградить.
В. Подумаешь! Все мы знаем эти слова. Не надо придавать этому значения, пока это не выходит за разумные пределы.
Г. Ребенок вправе выражать свои чувства, даже тем способом, который нам не по душе.

8. Дочь-подросток хочет провести выходные на даче у подруги, где соберется компания сверстников в отсутствие родителей. Отпустили бы вы ее?

А. Ни в коем случае. Такие сборища до добра не доводят. Если дети хотят отдохнуть и повеселиться, пускай делают это под надзором старших.
Б. Возможно, если знаю ее товарищей как порядочных и надежных ребят.
В. Она вполне разумный человек, чтобы самой принять решение. Хотя, конечно, в ее отсутствие буду немного беспокоиться.
Г. Не вижу причины запрещать.

9. Как вы отреагируете, если узнаете, что ребенок вам солгал?

А. Постараюсь вывести его на чистую воду и пристыдить.
Б. Если повод не слишком серьезный, не стану придавать значения.
В. Расстроюсь.

Г. Попробую разобраться, что его побудило солгать.
10. Считаете ли вы, что подаете ребенку достойный пример?

А. Безусловно.
Б. Стараюсь.

В. Надеюсь.

Г. Не знаю.

Обработка результатов:
Отметьте в таблице выбранные вами варианты ответов и определите их соответствие одному из типов родительского поведения. Чем больше преобладание одного из типов ответов, тем более выражен в вашей семье определенный стиль воспитания.
	
	Номера вопросов

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Авторитетный
	Б
	В
	В
	Г
	В
	Г
	А
	Б
	Г
	Б

	Авторитарный
	А
	А
	Г
	В
	Б
	Б
	Б
	А
	А
	А

	Либеральный
	В
	Б
	Б
	Б
	А
	А
	Г
	В
	В
	В

	Индифферентный
	Г
	Г
	А
	А
	Г
	В
	В
	Г
	Б
	Г


Авторитетный . Вы осознаете свою важную роль в становлении личности ребенка, но и за ним самим признаете право на саморазвитие. Трезво понимаете, какие требования необходимо диктовать, какие обсуждать. В разумных пределах готовы пересматривать свои позиции.
 стиль 
Авторитарный стиль. Вы хорошо представляете, каким должен вырасти ваш ребенок, и прилагаете к этому максимум усилий. В своих требованиях вы, вероятно, очень категоричны и неуступчивы. Неудивительно, что ребенку порой неуютно под вашим контролем.

Либеральный . Вы высоко цените своего ребенка, считаете простительными его слабости. Легко общаетесь с ним, доверяете ему, не склонны к запретам и ограничениям. Однако стоит задуматься: по плечу ли ребенку такая свобода?
 стиль 
Индифферентный  воспитания  не являются для вас первостепенными, поскольку у вас иных забот немало. Свои проблемы ребенку в основном приходится решать самому. А ведь он вправе рассчитывать на большее участие и поддержку с вашей стороны!
. Проблемы  стиль 
Если среди ваших ответов не преобладает какая-то одна категория, то речь, вероятно, идет о противоречивом стиле воспитания, когда отсутствуют четкие принципы, и поведение родителей диктуется сиюминутным настроением. 

