Памятка

«Как слушать и конспектировать лекции»


Слушание и запись лекций - сложные виды вузовской работы; и надо немало потрудиться, чтобы овладеть ими. В процессе слушания ты должен разобраться в том, что излагает лектор; обдумать сказанное им; связать новое с тем, что тебе уже известно по данной теме из предыдущих лекций, прочитанных книг и журналов.


Слушая лекции, надо стремиться понять цель изложения, уловить ход мыслей лектора, логическую последовательность изложения, понимать, что хочет доказать лектор. Надо отвлечься при этом от посторонних мыслей и думать только о том, что излагает преподаватель. Краткие записи лекций, конспектирование их помогает усвоить материал.

Внимание человека очень неустойчиво. Требуются волевые усилия, чтобы оно было сосредоточенным. Систематически контролируй себя в этом отношении, когда слушаешь лекции.

Конспект является полезным тогда, когда записано самое существенное, основное. Если же ты стремишься записать дословно всю лекцию, то такое "конспектирование" приносит больше вреда, чем пользы. Некоторые просят иногда лектора "читать помедленнее...". Им хочется, чтобы лекция превратилась в лекцию-диктовку. Это очень вредная тенденция, ибо в этом случае ученик механически записывает большое количество услышанных сведений и не размышляет над ними.

Что же надо записывать на лекции? Прежде всего - тему лекции, основные ее вопросы, важнейшую их аргументацию. Затем - некоторые яркие примеры, научные определения и выводы, которые дает лектор по материалу. Конспект лучше подразделять на пункты, параграфы, соблюдая красную строку. Принципиальные места, определения, формулы следует сопровождать замечаниями: "важно", "особо важно", "хорошо запомнить" и т.п. А еще лучше - разработать собственную "маркографию":

! - важно;
!! - очень важно;
? - под вопросом;
P - проверить;
R - запомнить;
C - скопировать;
Y - посмотреть в учебнике;
ZB - пример (например).



Над конспектами лекций надо систематическим работать: перечитывать их, выправлять текст, делать дополнения, размечать цветом то, что должно быть глубоко и прочно закреплено в памяти. Первый просмотр конспекта рекомендуется сделать вечером того дня, когда была прослушана лекция (предварительно вспомнить о чем шла речь и хотя бы один раз просмотреть записи). Затем вновь просмотреть конспект через 3-4 дня. Времени на такую работу уходит немного, но результаты обычно бывают прекрасными: студент основательно и глубоко овладевает материалом и к сессии приходит хорошо подготовленным.


Работая над конспектом лекций, всегда следует использовать не только учебник, но и ту литературу, которую дополнительно рекомендовал лектор. Только такая серьезная, кропотливая работа с лекционным материалом позволит вам овладеть научными знаниями и развить в себе задатки, способности, дарования.

Советы по созданию конспекта лекции

1. Записывать лекцию по смысловым блокам: каждый блок соответствует пункту плана лекции. Должна быть четкая нумерация (удобно использоваться подпункты, отступ слева и маркеры списка). Также используйте красную строку.
2. Ключевые слова можно сократить до одной заглавной буквы, а потом использовать это обозначение в тексте. Так, в любом подзаголовке можно сразу обозначить такие слова, потому что они будут часто фигурировать в повествовании. Например:
Тема: Когнитивный диссонанс в голове первокурсника. Записываем так: Когнитивный диссонанс (КД) в голове первокурсника (П).


3. Можно использовать специальные сокращения для стержневых понятий научной дисциплины, например: интеллектуальные системы (ИС), жанр (Ж), литература (Л), фонетика (Ф), предикат (П). Такие сокращения будут «действовать» в пределах конспектов по одной дисциплине. Для страховки можно выписывать выбранные сокращения на последнюю страницу тетради или на обложку.
4. Удобно сокращать распространённые длинные слова, чтобы не тратить лишнего времени:

· Древнерусский язык — др .р. яз.

· Украинская литература — укр. лит-ра.

· Государство – гос-во

· Руководство – рук-во

· Формула - ф-ла

· Функция – ф-я (хотя тут можно просто f)
5. Используйте значки важности (выработайте свой личный стиль), например: 

· ! - важно;

· !! - очень важно;

· ? - под вопросом;

· R - проверить;

· Rm - запомнить;

· U - посмотреть в учебнике;

· ZB - пример (например).

6. Используйте приёмы стенографии, обозначая частые сочетания букв значками, например

· «ность» можно обозначать одним значком Ђ (общительЂ, ущербЂ, материальЂи);

· «-ение» или «-анис» - ~

· / — «-ический» (например соц. — социальный; соц/ — социалистический).
7. Обозначения понятий можно записывать как отдельный абзац, отделяя его от основного массива текста и выделять подчеркиванием или цветным маркером. Выделение цветом хорошо помогает запомнить то или иное понятие. Хорошо, если какой-то цвет будет иметь определенное значение в конспекте. Например, красный – выделение основной мысли, зеленый – выводы и др.
8. Используйте различные математические обозначения:

· + (плюс), = (равно),

· ≠ (не равно),

· ≈ (приблизительно),

· <, >, ≤, ≥, ≪, ≫ (больше, меньше, намного больше и т.д),

· ± (погрешность, неточность),

· ⇒ (следовательно),

· → (влечение, «если, то …»),

· ⇔ (что-то верно тогда и только тогда, когда … ),

· ∨ (или),

· ∧ (и),

· ∀ (для всех),

· ∃ (существует),

· ∅ (пустое множество),

· ∈ (принадлежит),

· ∉ (не принадлежит),

· ⊂ (включает в себя),

· ∪ (объединение),

· ⋂ (пересечение),

· ∞ (бесконечно),

· || (параллельно),

· ∑ (сумма),

· ¬ (не),

· стрелка вверх или вниз (возрастание, убывание);
9. Везде, где можно, использовать аббревиатуру или значок – используйте. Примеры:

· В физике: v — скорость, а — ускорение, L — индуктивность, БАД.

· Программирование: ООП, СУБД, БД, ЯВУ, ТЗ, ТП, ЭП.
10. Когда не успеваете, можно пропускать гласные буквы в словах, они не помешают понимать написанное.
11. Знаете английский или другие языки? Возможно некоторые слова на них пишутся короче. Это можно использовать.
12. Классификации и периодизации предпочтительнее конспектировать не в текстовом виде, а в виде схем, диаграмм, рисунков. 
13. Используйте табличную форму оформления конспекта лекции
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