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ПАСПОРТ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ 

 
Название программы: Шахматные лабиринты» 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Ф.И.О. педагога, реализующего 
дополнительную 
общеобразовательную программу: 

Велиханова Фатима Бахтияровна 

Год разработки: 2024 

Где, когда и кем утверждена 
дополнительная общеобразовательная 

программа: 

Приказ МБОУ гимназии имени Ф.К.Салманова ГС-13-
698/4 от 24.09.2024 г. 

Информация о наличии рецензии: нет 

Цель: создание условий для личностного и 

интеллектуального развития учащихся, формирования 

общей культуры и организации содержательного 

досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи: создать условия для формирования и развития 

ключевых компетенций учащихся (коммуникативных, 

интеллектуальных, социальных); 

формировать универсальные  способы 

мыследеятельности   (абстрактно-логического 

мышления,  памяти, внимания, 

творческого воображения, умения производить 

логические операции); 

воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

Ожидаемые результаты освоения 

программы: 
К концу обучения учащиеся освоят: 

- шахматные термины: белое и черное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, 

начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, 

мат, пат, ничья. знакомятся с историей возникновения 

шахматной игры; 

- название шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король; 

- правила хода и взятия каждой фигурой; 

- различают диагональ, вертикаль, горизонталь; 

- правила игры 

Срок реализации программы: 6 мес 

Количество часов в неделю / год: 1/24 

Возраст учащихся: 7-8 лет 

Формы занятий: коллективные 

групповые 

фронтальные 

индивидуальные 



Методическое обеспечение: включает в себя современную учебную и учебно- 

методическую литературу, методический материал, 

интернет-ресурсы, тематические презентации, 

карточки с диаграммами для решения задач и 

упражнений, разрезная шахматная доска, 

демонстрационная шахматная доска и фигуры, 

комплекты шахмат. 

Условия реализации программы 

(оборудование, инвентарь, 

специальные помещения, ИКТ и др.): 

Для успешной реализации программы имеются 

- учебные помещения, соответствующие СанПиН (в 

т.ч. освещение и проветривание); 

столы и стулья для обучающихся, педагога; 

технические средства обучения (компьютер, 

интерактивная доска); 

- шахматные доски с набором шахматных фигур (по 

одному комплекту на 2-х детей) 

- комплекты шахмат. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Закон об Образовании в 

Российской Федерации» (https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/); 

Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам” 

(https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/); 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/); 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р 

(https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_413581/f62ee45faefd8e2a11d6d88941ac

66824f848bc2/

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_413581/f62ee45faefd8e2a11d6d88941ac66824f848bc2/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_413581/f62ee45faefd8e2a11d6d88941ac66824f848bc2/


Программа модифицирует авторскую программу И.Г.Сухина «Шахматы в школе», 

рекомендованную Министерством образования Российской Федерации. 

Цель программы: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

- создать условия для формирования и развития ключевых компетенций учащихся 

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

- формировать универсальные способы мыследеятельности (абстрактно-логического 

мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить 

логические операции); 

- привитие навыков самостоятельной работы, развитие творческого мышления; 

- развитие внимания, памяти, логического мышления и способности к концентрации 

внимания, развитие интеллектуальных способностей. 

- освоение азов игры в шахматы. 

- воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

Направленность – физкультурно-спортивная. 

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не 

отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч 

детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 

полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть 

замкнутость, мнимую ущербность. 

Отличительные   особенности 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно 

в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали 

профессиональным   видом   спорта,   к   тому    же    все    детские    соревнования 

носят спортивную направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит 

через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд 

необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, 

выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, 

умение быстро и правильно принимать решения   в   меняющейся   обстановке   и 

т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут 

вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. 

Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое 

поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую 

мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 

Актуальность 

Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать 

победу». Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с 



давних пор приобрели особую социальную значимость - это один из самых лучших и 

увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена 

на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей 

в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: 

рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно судить 

по таким весомым аргументам как создание международных организаций, 

занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных 

шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований. Шахматы 

становятся все более серьезным занятием огромного количества людей и помогают 

становлению человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному 

развитию личности. 

Шахматы это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но 

и действенное эффективное средство их умственного развития, формирования 

внутреннего плана действий - способности действовать в уме. 

Педагогическая   целесообразность 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до 

конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что дети, 

вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а так же 

положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и 

таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные 

формы волевого управления поведением. В начальной школе происходят радикальные 

изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и 

наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

А.Алехин писал: «Шахматы не только знание и логика, но и глубокая фантазия. 

Посредством шахмат я воспитал свой характер. Шахматы не просто модель жизни, но и 

модель творчества. Шахматы, прежде всего, учат быть объективными. В шахматах 

можно сделаться большим мастером, лишь осознав свои ошибки и недостатки. 

Совершенно также как и в жизни» 

В центре современной концепции общего образования лежит идея развития 

личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных 

личностных качеств. Всему этому и многому другому способствует процесс обучения 

игре в шахматы. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на обучающихся 7-8 лет, разработана в соответствии с 

компетентностным подходом к результатам образования и с учетом возрастных и 

психологических особенностей детей подросткового возраста. 



Уровень программы, объем и сроки реализации дополнительной 

общеобразовательной программы. 

Уровень программы – стартовый. Срок реализации программы – 6 мес. 

Продолжительность учебного года – 24 недели. 

Форма обучения очная. 

Режим занятий 

Программа рассчитана на 1 час в неделю. Количество часов в полугодие - 24. 

Продолжительность занятия – 40 минут. 

Особенности  организации образовательного  процесса 

Количество обучающихся в группе – 10-14 человек. Виды занятий – обучающие, 

общеразвивающие. Формы занятий – практическая игра, решение шахматных задач, 

комбинаций и этюдов, теоретические занятия, шахматные игры, шахматные 

дидактические игрушки, .участие в турнирах и соревнованиях. 

В дни отмены занятий (в период карантина, актированных дней, дистанционном 

обучении и т.п.) реализация дополнительной общеобразовательной программы 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» от 23 августа 2017 г. № 816, Методическими рекомендациями по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального от 20.03.2020 (письмо Министерства Просвещения РФ «О 

направлении рекомендаций» от 19.03.2020 №ГД-39/04), Положением об организации 

деятельности МБОУ гимназии имени Ф.К.Салманова в дни отмены учебных занятий, 

 
Учебно-тематический план 

 

№ п/п Наименование темы 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Первое знакомство с 
Шахматным королевством 

2 1 1 

2 Шахматная доска - поле шахматных 
сражений 

4 1 3 

3 Шахматные фигуры 12 4 8 

4 Шах. Понятие о шахе. Защита от 

шаха. 

2 1 1 

5 Техника матования одинокого 

короля 

4 1 3 

Итого 24 8 16 



Календарный учебный график 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 01 октября 31 марта 24 24 1 раз в неделю по 
1 часу 

 
 

Содержание программы 

1. Первое знакомство с Шахматным королевством. 

Из истории шахмат. Возникновение и родина шахмат. Начальные сведения. 

2. Шахматная доска - поле шахматных сражений. 

Знакомство с основными понятиями. Горизонтали. Вертикали. Диагонали. 

Центр, фланги. Игра «Почтальон». 

3. Шахматные фигуры. 

«Тронул - ходи!». Белая и черная армии. 

ПЕШКИ 

Благородные пешки черно-белой доски. 

«Маленькая да удаленькая. Всю доску 

прошла - фигуру нашла». Ход пешки, взятие, превращение, сила. 

«Подножка» (правило взятие на проходе). 

КОРОЛЬ 

Самая важная, главная фигура. 

Ход Короля. И Король в поле воин (взятие). 

ЛАДЬЯ 

Прямолинейная, бесхитростная. 

Ход, взятие. 

СЛОН 

Ход, взятие. Белопольные и чернопольные слоны. 

Где сильнее: на краю, в центре, в углу? 

Легкая и тяжелая фигура. 

Ладья против слона. 

ФЕРЗЬ 

«Могучая фигура» Ферзь. Дороги Ферзя. 

Ход, взятие. Где сильнее? Центр, край, угол. 

Ферзь против ладьи, слона 

· КОНЬ 

«Прыг, скок и вбок». Ход, взятие, сила. 

Необычный шаг. Ходит буквой «Г» и так и сяк. 



Игра конем на усеченной доске. 

Центр, край, угол. 

Конь против ферзя, ладьи, слона 

· Относительная ценность фигур. 

Ценность фигур. 

Сравнительная сила фигур. 

Достижение материального перевеса. 

4. Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. 

Что такое шах. Понятие о шахе. 

Шах ферзем, ладьёй, слоном, конем, пешкой. 

· МАТ – ЦЕЛЬ ИГРЫ. 

5. Техника матования одинокого короля 

Две ладьи против короля. 

Ферзь и ладья против короля. 

Король и ферзь против короля. 

Король и ладья против короля. 

НИЧЬЯ. 

Варианты ничьей. 

Пат. Отличие пата от мата. Примеры на пат. 

РОКИРОВКА 

Длинная и короткая рокировка. 

Правила рокировки. 

ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ 

Начало шахматной партии. 

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

Правила и законы дебюта. 

Игра всеми фигурами из начального положения. 

КОРТКАЯ ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ 

 

 
Ожидаемые результаты 

К концу обучения учащиеся освоят: 

- шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья. 

знакомятся с историей возникновения шахматной игры; 

- название шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

- правила хода и взятия каждой фигурой; 

- различают диагональ, вертикаль, горизонталь; 

- правила игры. 

Формы аттестации 

Применяемые методы педагогического контроля позволяют 



контролировать и корректировать работу программы на всём её протяжении и 

реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и 

навыков, позволяет строить для каждого ребенка его индивидуальный путь 

развития. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие 

коррективы в учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения 

поставленных   задач.    Контроль    эффективности    осуществляется    при 

выполнении с помощью фронтальных      и      индивидуальных опросов, 

наблюдений. Контрольные испытания проводятся в торжественной соревновательной 

обстановке. 

- текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется 

педагогом в форме наблюдения; 

- итоговая аттестация, проводится в конце каждого   учебного   года   в 

форме тестирования, выполнения тестовых упражнений по определению уровня 

освоенных навыков. 

Система контроля результативности программы. 

Оценочные материалы 

 

Основными критериями оценивания специальных умений и навыков 

обучающихся в процессе реализации программы через контрольно-измерительные 

материалы являются: 

знание понятий и терминов по данному направлению; 

владение специальной терминологией; 

знание технологии; 

владение специальным оборудованием и оснащением; 

компетентность в применении знаний; 

креативность в выполнении практических заданий; 

способность к саморазвитию; 

самоопределение; 

самовыражение; 

навык поисковой работы; 

умение воплощать творческие замыслы; 

навыки соблюдения правил безопасности в процессе деятельности; 

способность адаптироваться к изменяющимся условиям; 

толерантность; 

коммуникативные качества; 

социальное взаимодействие; 

адекватность реакции на жизненные ситуации; 

нравственные навыки; 

гражданственность; 

патриотизм; 

навыки соблюдения правил безопасности в процессе деятельности; 

специальные умения и навыки по укреплению и сохранению физического и 

психологического здоровья. 



Основные формы и средства обучения 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3 Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

4. Участие в турнирах и соревнованиях. 

Условия реализации программы 

- Кабинет для занятий. 

- Шахматные доски с набором шахматных фигур (по одному комплекту на 2-х 

детей) 

- Комплекты шахмат 

- Компьютер, проектор, компьютерные программы. 

 
Методическое обеспечение 

Для занятий используется специальная литература, карточки с диаграммами для 

решения задач и упражнений, разрезная шахматная доска, демонстрационная 

шахматная доска и фигуры, комплекты шахмат. 
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